
 

 

 

 
 
 
 

Kære forældre. 
 

Springbrættet bliver mobilfri klub fra 7. april 2026. 

 

Vi ser flere og flere børn, som tilvælger ”privat-solo-skærmtid” i klubtiden, frem for at 

deltage i de sociale fællesskaber og tilrettelagte aktiviteter.  

Dette er ikke foreneligt med klubbens grundlæggende værdier og ønske om, at værne om 

børns mulighed for positiv udvikling, trivsel og læring gennem klubbens fællesskaber og 

aktiviteter. 

Derfor vælger Springbrættet at blive mobilfri klub fra 7. april 2026.  

 

Overordnet regel 

• Mobilfri klubtid frem til kl. 17:30 for alle børn og unge i fritidsklubben. 

Formål 

• Fremme trivsel og fællesskab. 

• Mindske ”privat-solo-skærmtid” og styrke deltagelse i sociale aktiviteter. 

Baggrund 

• Flere børn vælger mobilskærm frem for fællesskab. 

• Børns trivsel opleves ikke god, og flere kæmper hver dag 

for at ”passe ind”. 

• Sociale medier påvirker børn og unges billede af hvordan man skal være. 

Undtagelser 
 
Der er enkelte undtagelser til dette, som ses herunder: 

• Kontakt mellem barn og forældre:  

Børn må fortsat benytte mobilen til at foretage/besvare opkald og sms. 

• Mobilen som pædagogisk værktøj i læringsmiljøerne:  

Børn må benytte mobilen som værktøj i aktiviteter og projekter, hvis det er faciliteret 

af de voksne på Springbrættet.  

Forældre ansvar 

• Der støttes op om Springbrættets mobilpolitik. 

• Hjælper barnet med at komme på klub i den nye virkelighed. 

• At ”gå hjem og spille” kan være en dårlig ide for sammenholdet i egen klasse. 

Vi er bevidste om at den kommende tid kan blive svær for nogle børn, men som 

pædagoger tror vi på det er den rigtige vej for børns trivsel. 

ALLE BØRN HAR RET TIL EN GOD DAG 

Springbrættets personale 

 

 

 

 


