
Social udvikling 

• Se hinanden 

• Lytte til hinanden 

• Kommunikere 

• Samarbejde 

• Tage hensyn 

• Forhandle 

• Empati 

• Rollefleksibilitet 

• Fællesskab 

• Aflæse kropssprog 

Fysisk udvikling 

• Kondition 

• Styrke 

• Smidighed 

• Udholdenhed 

• Grundbevægelser 

• Kropskontrol 

• Koordination 

• Kropssprog: vise stemning,   
handling & følelser 

• Kropsbevidsthed 

• Kropskontakt 

Kulturel udvikling 

• Tilhørsforhold 

• Rolletilpasning 

• Demokratiforståelse 

• Kulturbærer 

• Mesterlæreprincippet 

• Fællesskabsudvikling 

• Kulturelt kendskab 

Emotionel udvikling 

• Mod 

• Opleve 

• Overkomme udfordringer 

• Selvværd 

• Selvtillid 

• Tillid til andre 

• Tage initiativ 

• Oplev og genkend følelser 

• Udtrykke følelser 

• Sætte grænser 

• Konflikthåndtere 

Kognitiv udvikling 

• Erkende 

• Tænke 

• Reflektere 

• Huske 

• Have overblik 

• Forstå beskeder og regler 

• Løse problemer 

• Tænke taktisk/teknisk 

• Kreativitet og fantasi 

Performance 

• Mod 

• Selvværd 

• Selvtillid 

• Parathed 

• Turde fejle 

• Rollemodel 

• Sætte sit talent i spil 

• Dedikation 


