Strategi for implementering af bevaegelseskultur
med et fokus pad kropslig dannelse.

Springbraettet
Fundament/fzelles sprog
Formal e Vi pa Springbraettet mener, at kropslig dannelse er en vigtig
(Hvorfor er kropslig dannelse vigtig for 0s?) del i processen af skabelsen af det hele menneske, som kan
leve i balance med krop og sind.
Veaerdiord: e Tillid
Udvikling
Feellesskabelse
Veaerdibegreber: e Leering i flow
o  Social udvikling
o Emotionel udvikling
o  Fysisk udvikling
o  Kognitiv udvikling
o  Kulturel udvikling
o Performance udvikling
Handlinger/malrettethed
Visionen e F3 alle i bevaegelse / Bevaeg alle
MaAl Se pa side 3
(Hvad vil vi gerne opnd?)
Indsatser/tiltag
(Hvad skal vi konkret ggre? Malbare handlinger)
Tegn/succeskriterier
(Hvorndr er indsatsen en succes?)

Laeringsproces
Evaluering e Dokumentation.
(Hvordan vil vi opsamle laering fra indsatser?) e Idreetsteammgder.

e Evaluering og feedback fra deltagende bgrn.




Faelles forpligtelse
(Hvordan vil vi sikre, at indsatser fglges op?)

e Idreetsteamet videreformidler til den resterende
personalegruppe.

e Fast punkt pa personalemgder.

e Haenge ménedsplanen op i klasserne.

Synlighed/samarbejde

Samarbejdspartnere:

Foreninger

Foraeldre

Skoler

Klubber

Eksterne undervisere

Synlighed

Facebook
Instagram
Hjemmeside
Manedsplan
Infotavle
Billeder
Lokalavisen
Barn til barn
Paedagog til barn

Evt. tilfgjelser

Evt.
Hvad fylder seerligt hos 0s?

vores hjemmeside.

e Laes mere om vores vaerdigrundlag samt “Laering i flow” pa




Mal:

(Hvad vil vi gerne opna?)

Inspirere og motivere til bevaegelse.
Egenudvikling i og af feellesskabet.
Tillid
o Tillid til sig selv.
o Tillid til feellesskabet.
o Tillid til de voksne.
o Tillid til rollemodellerne.
Udvikling
O Arbejde med “Leering i flow”.
o Vitilbyder passende udfordringer, som fgrer til udvikling bade kropsligt, mentalt og socialt
hos bgrn og voksne.
Fzllesskabelse
O Bgrnene har medbestemmelse i valget af aktiviteter, samt udviklingen af disse.
O Relationsskabelse pa tveers af demografi, alder og ken.
o Viarbejder for at skabe nogle rammer, hvor bgrn i samspil med voksne udvikler og
nytaenker bade nye og kendte aktiviteter.

Indsatser/tiltag:

(Hvad skal vi konkret ggre? Malbare handlinger)

Tilpasning og justering af nye og kendte aktiviteter.

Vi bestraeber os pa, at udvalget af bevaegelsesaktiviteter er sa bredt og forskelligartet som muligt.
Malrettet aktiviteter for enkelte bgrn og grupper.

Dokumentation ved hjzelp af stikprgver af bgrn i bevaegelse.

Faste kendte aktiviteter.

Medbestemmelse af aktiviteter.

Tegn/succeskriterier:

(Hvornar er indsatsen en succes?)

Hgj bgrnedeltagelse.
Nye relationer opbygges pa tveers af demografi, alder og kgn.
Motorisk og social udvikling.



