En klub i bevasgelse



PRAKTISKE OPLYSNINGER

Adresse : Flodvej 64, 2765 Smorum
Telefon : 7259 9880

E-mail : klub-spring@egekom.dk
Web : www.springbraettet.dk
Facebook : FCspringbraettet

Abningstider :

Se aktuelle abningstider pa hjemmesiden
Skoleferierne :

Klubben er aben kl. 9.00-16.00

(vinterferien, sommerferien og efterarsferien)
Indmeldelse :

Sker gennem kommunens pladsanvisning
(link pa klubbens hjemmeside)

Kontingent :

280,- kr. pr. maned

(2019 takst, kan variere fra ar til ar)
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KATALOG 2020

Springbraettet onsker at veere born og unges
foretrukne samlingssted med kompetente og
troveerdige voksne, der har en oprigtig interesse
i at gore en positiv forskel i born og unges liv.
Seerligt klubbens café er dagligt samlingsstedet,
hvor der bliver spillet, hygget, snakket. Kekkenet
serverer dagligt et lacskkert mellemmaltid til
klubbens medlemmer, sa de er godt optanket og
kan komme igennem dagen og maske videre til
fritidsaktiviteter i foreningerne.

Springbreaettet er beliggende centralt i Smerums
bymidte og har lokation som en del af Smorums
idrastscenter, hvilket giver en unik adgang

til faciliteter og samarbejdspartnere fra det
idraestaktive foreningsliv.

Som klub bakker vi op om bade lokale

og nationale projekter som eksempelvis
"Landsbylgbet” og "Bag for en sag”. Vi har et
godt samarbejde med de lokale foreninger

og kan bryste os af en helt fantastisk
foraeldreopbakning bade i hverdagen og til vores
mange events.

Klubbens tilbud rummer bade et
eftermiddagstilbud til bern i alderen 10-14

ar samt et aftentilbud til unge i alderen 14-18

ar. Uanset malgruppe arbejdes der ud fra et
velfunderet peedagogisk perspektiv med en
engageret medarbejderstab, der primaert bestar
af paedagogisk uddannet personale.

Springbreaettets fritidscenter har siden 1999
skabt et attraktivt fritidstilbud til bern og unge i
Smgrum.

Springbraettet er som institution underlagt
dagtilbudslovens § 65 og skal som klubtilbud
skabe aktiviteter og samveaersformer, der
fremmer den enkeltes alsidige udvikling og
evne til at indga i forpligtende relationer og
feellesskaber.
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PROFIL

Springbreaettet var oprindeligt en
idraetsinstitution, men i dag afspejler klubbens
profil stor alsidighed. Klubbens tilbud tager
udgangspunkt i to overordnede emner
"Bevaegelse” og "Performance”, som prasger
klubbens tilbud og kendetegner aktiviteterne
gennem fglgende underemner.

Bevaegelse: Sund kost, fysisk aktivitet, bryde
graenser og fairplay.

Performance: Personlig og social performance,
non-performance, online kommunikation og
kreativitet.

Events og kolonier er ligeledes en af
Springbreaettets varemaerker, hvor intentionen er
at skabe oplevelser udover det saedvanlige. Det
kommer til udtryk gennem isaer store events i

klubben og kolonier i bade Danmark og udlandet.

VISION

“At seette nye standarder inden for klubtilbud i
Danmark”

Vi gnsker at vaere banebrydende inden for

det fritids- og ungdomspaedagogiske felt, det
fritidsaktive liv og veere et bindeled mellem hele
lokalmiljgets borgere. Dette handler ikke kun
om en paedagogisk praksis, men om at veere
ambassadgr for kultur og fritid.

MISSION

“Danne bro mellem bgrne- og voksenliv”

Vores vigtigste formal er at udvikle barn og
unge til robuste og empatiske individer, der

er nysgerrige pa livet og som mestrer basale
relationelle kompetencer. Vi skal udnytte
potentialet i lokale samarbejdsflader, etablere
formaliseret samarbejde med relevante
medspillere og styrke naermiljoets feellesskab
gennem en fagprofessionel praksis og kulturelle
events for alle byens borgere.
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KULTUR

Springbreettets klubtilbud skal kendetegnes af
en kultur, hvor alle viser en gensidig respekt for
hinanden. Alle kan vaere en del af hverdagens
aktiviteter og alle har ret til en god dag. Det

er essentielt at tryghed og ligevaerd skinner
igennem, og at kulturen understgtter tilliden til at
udvikle nye kompetencer, hvor der er plads til at
fejle i forsgget pa ny leering.

Vi gnsker at skabe en kultur, hvor det enkelte
barn bliver bevidst om eget udviklingspotentiale
og veerdien i at veere troveerdig og en god
rollemodel for klubbens andre medlemmer.
Medlemmerne skal kunne forteelle
livsbekraeftende historier fra deres tid i klubben
og opleve en steerk tilknytning og ejerskab for
deres klub.
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Springbraettets
bevaegelsesaktiviteter tager
udgangspunkt i motorik og
fysisk aktiv leg. Alle aktiviteter
afvikles selvfolgelig ud fra
klubbens paedagogiske
overbevisning, og samtidig

har vi adskillige medarbejdere
som har udovet sport pa
eliteniveau, hvilket understotter
et kvalificeret tilbud. De fleste
aktiviteter er en del af klubbens

daglige tilbud, men der er ogsa

projektaktiviteter henover aret.
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HALLEN

Klubben tilbyder dagligt forskellige
idraetsaktiviteter i klubben. Vi veksler jaevnligt
mellem de traditionelle idraetsaktiviteter

som bl.a. fodbold, handbold, badminton,
springgymnastik og bordtennis, og over i de
alternative aktiviteter som panna, arena, ninja

warrior, blindebold og andet.

FLOORBALL

Floorball er en af Danmarks hurtigst voksende
holdsport, som vi har tilfert klubbens faste
aktivitetsudbud. Det er en tempofyldt og
konditionskraesvende aktivitet, der bade styrker
koordination og motorik, men som i hgj grad
appellerer til sammenspil og feellesskab.

UDENDORS AKTIVITETER

| sommerhalvaret er der dagligt gang i klubbens
udeomrade. Her er der masser af mulighed for
udendors leg og hygge, om det er afslapning i
haengekgjerne, mad pa balet, en tur pa stylterne,
street-idraet eller boldspil pa banerne.

KATALOG 2020

KAMPSPORT

For at styrke medlemmernes motoriske evner
tilbyder vi kampsport som en del af klubbens
aktiviteter.

Her vil der blive lagt fokus pa treening af bl.a.
koordination, reaktion, balance, smidighed,
preecision, respekt og styrke som er nogle af de
mange fordele ved kampsport.
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TENNIS

Henover tennissaesonen har vi jeevnligt tennis

som en del af vores sommerprogram i klubben.

Vi har direkte adgang til 2 grus-tennisbaner, sa
nar vejret er til det, er vi pa banerne.

GOLF

Springbraettet samarbejder med Smorum Golf,
som giver dig mulighed for at leere at spille

golf i en af Danmarks bedste golfklubber. Vi
arrangerer trasning med golftreenere, sa du kan
teste dit golfsving under kyndig vejledning.

DANS

Henover aret korer vi forskellige danseprojekter,
hvor man med hjeelp fra en danseinstruktoer

kan leere at danse eller blive en endnu

dygtigere danser. Henover aret vil der veere
danseopvisninger for dem, der gnsker at deltage
i det.
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FAIRPLAY

Uanset om klubbens aktiviteter afspejler
konkurrenceelementer eller blot er leg, sa vil
der veere fokus pa at fairplay skinner igennem
i aktiviteten. Det handler blandt andet om at
have fokus pa respekten for hinanden og at
man kan glaede sig over bade egne og andres
preestationer.
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Street-
lolg==)

e e

I miljoet omkring klubben

er der masser af mulighed
for at prove kraefter med
forskellige street-idraet
aktiviteter. Saerligt populaert
er klubbens skaterbane,
parkour og panna, hvor der
bade battles og traenes i nye
tricks.

Den motivation vi
far fra de voksne
holder hele ugen”
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Springbraettets
performanceaktiviteter giver
dagligt medlemmerne mulighed
for at udfolde sig i forskellige
arenaer. De fleste aktiviteter
er en del af klubbens daglige
tilbud, men der er ogsa projekt-
aktiviteter henover aret.

Samtidig er vi opmaerksom pa
at born og unge lever i et high-
performance samfund, sa der
kan vaere behov for at koble fra
og komme helt ned i tempo. Af
samme arsag har Springbraettet
ligeledes fokus pa at skabe

rum til non-performance, hvor
klubbens medlemmer kan
springe af raeset og bare slappe
af, bade i forhold til bare at
haenge ud i klubben, gemme sig
lidt vaek i klubbens hyggerum
med det store flyder-hjorne
eller se en film pa klubbens
store biograflaerred.
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KREA VAERKSTED

| klubbens kreative vaerksted er der dagligt nye
udfordringer til dig der elsker at skabe dine egne
kreationer. Udover de traditionelle produktioner
af smykker, malerier, syning m.m., har vi
forskellige kreative projekter som action painting
og skrammel kunst.

15

MUSIK

Kunne du teenke dig at blive rockstjerne, sa kan du
blive en del af et band i klubben, hvor du kan leere
at spille og synge. 3-4 gange om aret kan du med
dit band optraede med koncerter og indspille jeres
musik. Indimellem kan du ogsé leere DJ tricks og fa
inspiration til programmering af musik.

MUSICAL

En gang om aret samler vi alle de kreative
kraefter til et stort musical-projekt. Her
arbejder vi pa tveers af aktiviteterne og har
bade skuespillere, musikere, sangere, kostume
designere, teknikere og mange andre aktive
medlemmer og voksne i gang.

KATALOG 2020

SOCIALE MEDIER OG
ONLINE KOMMUNIKATION

Udover en lgbende dialog om kommunikation og
sociale medier, sa skaerper vi indsatsen gennem
1-2 projekter om aret, hvor vi arbejder malrettet
pa at seette fokus pa sociale medier og online
kommunikation.
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YAldrig en dag

uden smil og
naervaer”
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Springbraettet har henover
aret adskillige kolonier,
hvor intentionen er at give
mediemmerne en oplevelse
udover det szedvanlige med
stor vaegt pa de relationelle
aspekter af turen. Her
fokuserer vi eksempelvis pa
udvikling af barnets sociale
kompetencer, gensidig tillid
til andre og vaerdien i at vaere
del af et storre faellesskab.

Springbraettets kolonier
planlaegges og afvikles

med intentionen om at

alle klubbens medlemmer
kan foretage et aktivt

tilvalg af kolonien, set

ud fra et ckonomisk og
indholdsmaessigt perspektiv.
I tilfaelde af at det ckonomiske
aspekt er en udfordring

for nogle born/familier, kan
klubben tilbyde ckonomiske
tilskud efter aftale med
klubbens ledelse.
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VILDE VULKANER FESTIVAL

Hvert ar i den forste uge af sommerferien tager
vi afsted til Danmarks storste bornefestival i
Vordingborg.

Det er en tur med store musikalske oplevelser af
tidens storste artister, heppe pa Springbreaettets
egne bands og masser af sjov med venner og

voksne fra klubben.
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SKITUR

Hvert ar i uge 7 tilbyder klubben en skikoloni med
udfordringer til alle niveauer. Vi lesegger vaegt pa
at det bade er en tur hvor der skal hygges og
grines, men ogsa at alle uanset skifeerdigheder
skal udvikle sig som skilgber. Der vil derfor veere
skiskole for alle de 3 farste dage pa ski.

KATALOG 2020

LALANDIA

Er man til badeferie og vilde vandrutsjebaner,
sa er klubbens Lalandia tur det helt rigtige valg. |
lobet af dagene er der selvfglgelig ogsa tid til at
prove de mange andre aktiviteter i Lalandia og
hygge med vennerne og de voksne.

PARIS TUR

Vores arlige Paris tur er en fantastisk
storbykoloni med klubben, hvor der bade er
plads til oplevelser, afslapning og nye venskaber.
Vi har 4 fulde dage i Paris med et alsidigt
program af sightseeing, Disneyland, badeland og
shopping. Turen er traditionen tro altid den sidste
uge i skolernes sommerferie.

STORBY SHOPPETUR

Arets helt store shoppetur gar til en storby i
Europa. Her skal vi fylde i poserne til vores arme
naesten falder af. Oftest har turen gaet til Berlin
eller Malmg, men kunne sagtens veere til andre
destinationer.
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Pa Springbraettet er vi vilde
med store fester og gode
traditioner. Derfor har vi
henover aret bade vores
populaere familiearrangementer
og bornefester, men ogsa
mindre aktivitetspraeget
traditioner som en del af
hverdagens klubtilbud.

Vi bestraeber os pa at vores
events skal skille sig ud fra det
traditionelle klubtilbud, sa alle
deltagere far en oplevelse ud
over det saedvanlige.

Vi far altid en glad datter hjem

fra Springbraettet, det ma vaere

et godt tegn pa en super klub”

23
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ROCK & RUL FEST

Arets helt store fest foregar pa rulleskgaijter.
Springbraettet lukker dgrene op til en fantas-
tisk rulleskgjtefest, hvor vi forvandler den

store idraetshal til en keempe diskofest. Udover
masser af dans og hygge med vennerne, sa vil
en af Danmarks hotteste artister indtage scenen
og saette klimakset for festen med en koncer-
toplevelse helt tast pa. Blandt tidligere kunster
kan naevnes Christopher, Infernal, Citybois og

Djames Braun.

FAMILIEFESTEN

Klubbens populeere og velbesogte familiefest
saetter rammen for en aften med grin, konkur-
rencer, underholdning og god mad. Alle an-
kommer til duften af helstegt pattegris, og som
aftenen forlgber skal bade foraseldre og baorn
dyste i alternative discipliner. P4 scenen kan
man opleve klubbens medlemmer performe
modeshow, dans, live bands og afslutningsvis
kan alle grine til et sevaerdigt show af klubbens
personale.

JULEFEST

| takt med at vi neermer os julen inviterer klubben
til et julearrangement, hvor der selvfalgelig er
linet op med en leekker julebuffet. Der vil veere
masser af mulighed for at vinde gaver enten i
det store lotteri, mandelgaven fra ris ala manden
eller ved at vinde den traditionsrige jule-hock-
ey-turnering. Festen byder selvfolgelig ogsa pa
underholdning fra den store scene.

KATALOG 2020

KLUBFESTIVAL

Den anden fredag i juni maned flytter hele klub-
ben pa festival for en dag. Alle klubberne i Egedal
arrangerer i feellesskab en superfed bornefesti-
val i QIstykke, hvor der er masser af udfordrende
aktiviteter sdsom svaevebane, waterballs, kla-
tretarn, rodeotyr, bueskydning, BMX, skaterpark
og meget mere.

Hele dagen slutter af med en koncert af en
tidens sterste koncertnavne.

25
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EGEDAL CUP

3. lerdag i januar lukker Springbreaettet derene op
for alle klubberne i Egedal til vores feelles store
indendors fodboldstaevne. Her skal vi med et
paedagogisk glimt i gjet dyste om aesren i at veere
Egedals bedste fritidsklub i fodbold.

27

FORSTEHJZALP | BORNEHOJDE

1-2 gange arligt tilbyder vi basisviden om
forstehjeelp i bornehogjde. Det handler om at
born og unge far nogle simple rad til ferstehjzelp,
der blandt andet gor at de kan foretage

bevidste handlinger ved ulykker. Det kunne

som eksempelvis veere, hvordan stopper man
ulykken, brug af 112 app og hvordan man bedst
kan hjaelpe den tilskadekomne, indtil der kommer
hjeelp fra en voksen.

REKORD DAG

Bornenes rekordbog har mange rekorder fra
Springbreettet. Hvert ar udfordrer vi hinanden
og de eksisterende rekorder i bogen, hvor vi
keemper i bade skore og fjollede udfordringer,
men ogsa nogle sveere og kraesvende disciplin-
er. Alle kan veere med og det er masser af grinii
forseget pa at overga hinanden.
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GASTRONOMISK DAG

En gang om aret far vi besgg af en professionel
kok, som bade introducerer nye smage og retter
fra det gastronomiske kokken, men ogsa giver
medlemmerne mulighed for at rere ved rava-
rerne inden de tilberedes. Det er en dag, hvor
mange munde bliver overraskede og ofte slutter
vi med en god gang chilismagning.

28
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FIFA TURNERING

Det populzere PS4 spil har efterhanden fundet
en god plads i klubben. Udover vi ofte tilbyder
FIFA i hverdagen, sa har vi 2 gange om aret en
intern FIFA turnering i klubben. Arrangementet
bliver afviklet med fast turneringsplan og med
kampene live pa storskasrm.

ARGANGSAFTENER

For at styrke relationerne péa de forskellige
argange holder vi jeevnligt argangsaftener i
klubben. Her kan medlemmerne selv veere med
til at arrangere indholdet eller andre er det en
surprise-aften hvor de er klubbens personale
der har forberedt en masse sjove aktiviteter.

KATALOG 2020
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"Det virker som

om, at de voksne

ved hvordan det
er at vaere barn”

KATALOG 2020

Hvis du onsker at blive mediem
pa Springbraettet, sa kan du pa
de folgende sider blive klogere
pa mange af de praktiske og
formelle ting bag klubbens tilbud.
Du kan kort laese om emnerne
paedagogisk praksis,
madordning, betalings- og
administrationssystem,
samarbejdspartnere og
foraeldreradet. Onsker du
yderligere information kan

du besoge vores hjemmeside
eller kontakte klubben direkte
(kontaktoplysninger forrest i
kataloget).

32



SPRINGBRATTETS FRITIDSCENTER

33

PZAZDAGOGISK PRAKSIS

Det er essentielt for Springbrasttet at klubbens
tilbud har et paedagogisk formal og at vi samtidig
skaber tidssvarende aktiviteter gennem en
kultur, der tiltraekker bgrn og unge.

Intentionen er en malrettet indsats i arbejdet
med sundhed pa flere niveauer for at
understotte bade den fysiske, mentale og sociale
sundhed. Tilgangen til klubbens aktivitetstiloud
har derfor et feelles formal om at skabe
robusthed gennem feellesskaber.

Den kommunikative paedagogiske tilgang til
medlemmerne bygger pa Springbrasttets
coachende principper, hvor vi som fagfolk tager
udgangspunkt i den enkelte eller gruppens
udviklingspotentiale.

Formalet er, at der i hojere grad bliver sat fokus
péa at give barnet ansvaret tilbage, fremfor at
paedagogen vejleder bern og unge ud fra egne
erfaringer om, hvad der er bedst for barnet. Det
enkelte barn eller gruppen skal reflektere over
hvilke handlinger, der bedst fordrer til positiv
udvikling, sa der kan tages nogle motiverende
valg frem for fornuftige beslutninger set ud fra et
voksenperspektiv.

Helt grundleeggende handler Springbrasttets
coachende principper om at stille flere
sporgsmal og komme med faerre svar.

|1 2019 var Springbrasttet en del af
Ungdomsringen og BUPL's forskningsprojekt
"fremtidens klubtilbud”, da vi som klub og som
fagfolk onsker at veere i udvikling, sa vi kan
arbejde efter at skabe de mest optimale vilkar
for et kvalificeret og attraktivt klubtiloud for
Smegrums bgrn og unge.

MADORDNING

Klubbens madordning giver alle barn mulighed
for at fa et mellemmaltid midt pa dagen og
inkluderer ligeledes to stykker frugt og fri
gulergdder hver dag.

Madordningen tilmeldes via betalingssystemet
som et fast manedligt abonnement pa 95,- kr.,
hvor juli og august er betalingsfrie maneder, da
der ikke laves mad i skoleferierne.

BETALINGS- OG ADMINIS-
TRATIONSSYSTEM

Klubbens betalings- og administrationssystem er
en onlineplatform, hvor bade generelle og vigtige
informationer om det enkelte barn er registreret,
og samtidig fungerer det som betalingsplatform
for alle betalinger i klubben.

Klubbens tilbud er bundet op pa hel eller delvis
brugerbetaling pa bade materialer, events

og kolonier. Som foraelder kan man overfore
penge til barnets konto hjemmefra og folge
bevaegelser pa kontoen, sa barnet kan benytte
betalingskortet til betalinger i klubben.

KATALOG 2020
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FOR/ZLDRERADET

Springbreaettet kan med stolthed sige, at vi har en
helt fantastisk forseldreopbakning. Dette geelder
bade i forhold til engagement og hjselpsomhed,
men ogsa nar der skal bakkes op om klubbens
peedagogiske veerdier eller nye tiltag.

Klubbens foraeldrerad er ofte beslutningstagere
pa emner i den daglige drift og vigtige stemmer

i beslutningsprocesser. Emner, der diskuteres
péa foreeldreradsmgderne omhandler altid
klubben pa et generelt plan og eventuelle
enkeltpersonssager skal handteres af klubbens
ledelse.

Alle er velkommen til at bringe emner til
dagsordenen, uanset om man er en del

af foreeldreradet eller ej. Foraeldreradets
modeinterval er 4 gange arligt.

SAMARBEJDSPARTNERE

Springbrasttet har mange samarbejdspartnere,
bade lokalt i Smgrum men ogsa i resten af
Egedal. Organisatorisk er vi en del af Klub
Egedal, som samlet set rummer alle kommunens
8 klubber.

| hverdagen er vores primaere
samarbejdspartnere de lokale skoler i Smgrum,
hvor klubbens paedagoger dagligt er en del

af undervisningen pa mellemtrinnet. Samtidig
har vi et feelles ungehus tilbud med Ung Egedal
(ungdomsskolen), hvor vi sammen driver
tilbuddet til Smgrums unge i alderen 14-18 ar.

Derudover har vi selvfolgelig lobende
samarbejde med de gvrige klubber i Egedal og er
fast reprassenteret i SSP samarbejdet

Foreningslivet er gennem arene blevet en storre
del af klubbens samarbejdsflade. Her nyder vi
godt af hinandens kompetencer og arbejder
feelles om at skabe et attraktivt fritidsliv for
Smgrums bern og unge.

KATALOG 2020
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Adresse : Flodvej 64, 2765 Smorum
Telefon : 7259 9880
E-mail : klub-spring@egekom.dk
Web : www.springbreaettet.dk
Facebook : FCspringbraettet




